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Griet Bonamie;

«Dolgelukkig

met nieuwe
titel»

LANDEGEM - Zondag werd een
hoogdag voor Griet Bonamie. De
Landegemse titelverdedigster
verlengde haar titel bij de senio-
res op het BK karate.

«Ik ben dolgelukkig met deze
nieuwe titel», zegt Griet Bonamie.
«Jkmag mezelf weer eenheeljaar
lang Belgische kampioene karate
noemen.»

De prestatie van Griet Bonamiein
Oudenaarde was subliem. De
Oost-Vlaamse karateka was zo-
wel in de stijl- als de gevechtsoe-
feningen de beste.

«Of het een perfect kampioen-
schap was? Neen, zo ver zou ik
niet durven gaan. Ik heb verdorie
veel tegenstand gehad. Meer dan
verwacht eigenlijk. Vooral de
Vlaamse meisjes hebben mij deze
titel niet cadeau gedaan. Alleen
de Walenvielen een beetje tegen.
Al moet ik er wel meteen bij zeg-
gen dat mijn grootste concurren-
te er door een blessure niet bij
was.»

Voor het eerst kregen de win-
naars van een nationale titel een
prijs in natura toegestopt.

«Een leuke geste van de organisa-
toren. Ik kreeg een gloednieuwe
reiskoffer van Samsonite, Een ge-
schenk datwel eens als geroepen
zou kunnen komen. Dat hoop ik
tenminste want door mijn Belgi-
sche titel en vooral de manier
waarop stijgen toch mijn deelna-
mekansen op het EK begin de-
cember. Op de volgende nationa-
le training zal ik meer weten. Ik
zou dolgraag mijn kansen verde-
digen in Engeland. In het verle-
denbeniknogal mogen meegaan
naar een EK. Dat waren telkens
heelleuke ervaringen.Ikstanual
te popelen om mijn nieuwe reis-
koffertevullen. Alsdat eventuele
EK een meevaller wordt, mag ik
misschien zelfs naar het WK vol-
gend jaar. Wie weet?» (KDR)
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